
Söndagen den 2/6 Clinic i 

Kraftskapande Ridkonst® 

   
Yoga för Hästen -  Personlig utveckling för människan  -  Hästen är läraren  

 

Birgitta Järnåker har tillsammans med sina hästar och elever samt deras hästar söndagen den 2/6 kl. 

13.00 – ca 16.00 en ”praktisk föreläsning”. Tema: ”För samling krävs påskjut”. Vill du rida i lätthet 

med samling med en glad positiv häst? Boka in det och anmäl redan nu!  

Plats: Gnesta i Södermanland, Närlunda Säteri. (skriv in Närlunda säteri, Sjöbo. om du använder 

google maps) Medtag egen stol! 

Kostnad: 175kr kontant eller swish 123 079 3653 

 
Vi visar och berättar om ridkonst. En s.k dressyr med hästar som härstammar från stridskonsten till häst. I nutid: modern ridning och 

pedagogik. Kraftskapande ridkonst®️ är Ewa Schaeders varumärke. 

 

Olika hästraser såsom kallblodstravare, appalosa, islandshästar, P. R. E., svenskt halvblod, haflinger, arab, kommer delta. 

 

Vi ser vad hästarna vill bjuda på men tanken är att kunna visa den något mindre skolade hästen, arbete i töm, upp till den högre skolade 

ridhästens arbete i piaff och kanske någon levad.  

 

Se mer info om Birgitta på hemsida www.enhet.nu eller Ewa Schaeders sida 

www.kraftskapanderidkonst.se eller Ewas engelska sida www.piaff.se 

 

 Anmälan via fb ”Kraftskapande ridkonst i Södermanland” eller via e-post enhetnu@gmail.com, 

eller via tel 0738136177 

 

Psst! Såg du ”Flocken” på TV? Birgitta tränade  

Intensivt för B. Branderup i ca 10års tid, innan 

hon gick vidare till K.S.R. 

 

                                  Välkommen! 
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